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新型コロナ対応

について 
☆37.5℃の体温を登

園基準とした対応を

していきますので、

日々の家庭での検温

は、欠かさないで下

さい。こども園は、３

密を防ぐことは不可

能です。みんなで協

力して感染を防ぎま

しょう。感染した場

合、感染が疑われる

場合の対応について

は、HP 内の新型コロ

ナ対応指針について

を確認ください。 

１１日水曜 
☆愛情弁当の日 

愛情弁当・水筒・箸又はスプーン・お

しぼりをリュックに入れて、登園を

願いします。 
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新年明けましておめでとうございます。今年は、新たな活気に満ちた一年を送れるように、努力を重ねたいと

思います。１２月６日から行われた第１０回いのちかがやく子ども美術全国展では、希望保育に、ご協力を頂き感

謝申し上げます。大きな熊本県立美術館に堂々と存在感のある幼児画が展示され、魅了されました。美術館ま

で、足を運んで下さった保護者やリモート視聴を試みて下さった保護者など、幼児画や子供達の園での姿に対

し興味を示して頂けていることへの愛情を感じています。２月は、自園での第１０回子ども美術展が行われます。

ぜひ楽しみにお待ちください。今後も、まだまだ寒さが続きます。感染症にも気を配りながら、この時期にしか

できない体験をたくさん積んでいきたいと思います。ご支援をよろしくお願いします。 ２０２３．１．１ 中村英嗣 
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も く じ 
・園だより 

・誕生児紹介 

・クラスだより 

・給食だより 

・南九州市かわら版 

★おねがい 
☆毎月第２土曜日は希望保育の

ご協力をお願いします。お弁当・

水筒持参。 

２月は、祭日の為ありません。 

★お知らせ 
☆ホームページのリニューアル

に伴いまして、現在「かざぐるま」

のみの閲覧になっています。ご

不便をお掛け致しますが、ご理解

の程よろしくお願いします。 

★保護者に参加してほしい行事 

☆２月６日（月）～１０日（金） 

おののもりこども園 

第１０回いのちかがやく子ども

美術展を開催します。ぜひご観

覧をお待ちしています。 

第１０回いのちかがやく子ども美術

全国展 in Kumamoto より 
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日 曜日 内容 持参物 備考

1 日 元旦 休園

2 月 休園

3 火 休園

4 水 自由遊び・探索活動 自習道具・水筒・タオル・着替え・帽子 保育始め

5 木 自由遊び・探索活動 自習道具・水筒・タオル・着替え・帽子

6 金 自由遊び・探索活動 自習道具・水筒・タオル・着替え・帽子

7 土 自由遊び・探索活動 自習道具・水筒・タオル・着替え・帽子

8 日

9 月 成人の日

10 火 平常預かり 宿題・水筒・タオル・着替え・帽子 始業式

11 水 平常預かり 宿題・水筒・タオル・着替え・帽子

12 木 平常預かり 宿題・水筒・タオル・着替え・帽子

13 金 平常預かり 宿題・水筒・タオル・着替え・帽子

14 土 土曜授業・希望保育 宿題・水筒・タオル・着替え・帽子

15 日

16 月 平常預かり 宿題・水筒・タオル・着替え・帽子

17 火 平常預かり 宿題・水筒・タオル・着替え・帽子

18 水 平常預かり 宿題・水筒・タオル・着替え・帽子

19 木 平常預かり 宿題・水筒・タオル・着替え・帽子

20 金 平常預かり 宿題・水筒・タオル・着替え・帽子

21 土 平常預かり 自習道具・水筒・タオル・着替え・帽子

22 日

23 月 平常預かり 宿題・水筒・タオル・着替え・帽子

24 火 平常預かり 宿題・水筒・タオル・着替え・帽子

25 水 平常預かり 宿題・水筒・タオル・着替え・帽子

26 木 平常預かり 宿題・水筒・タオル・着替え・帽子

27 金 平常預かり 宿題・水筒・タオル・着替え・帽子

28 土 平常預かり 自習道具・水筒・タオル・着替え・帽子

29 日

30 月 平常預かり 宿題・水筒・タオル・着替え・帽子

31 火 平常預かり 宿題・水筒・タオル・着替え・帽子

おののもり児童クラブ　1月　　おたより

　マリモ先生に会える！と、復帰を心待ちにしていた子どもたちでしたが、療養が伸び、残念な思いをさせてしま
いました。また、保護者のみなさまにもご心配やご迷惑をおかけし、申し訳ありませんでした。
今月はみんな揃って過ごせる日が増えると思いますので、よろしくお願いします。
　さて、2023年がスタートしました。4年生をはじめ、他数名の子が3月をもって児童クラブを旅立つことになり
ます。学年が上がっていく度、年下の子をリードして頼もしい姿を見せる子、「園の給食が美味しい」とモリモリ
食べてくれる子と、一人ひとりが成長を見せてくれるので、職員一同喜んでいます。おののもりこども園の児童ク
ラブを存分に楽しんでもらえるよう、子どもたちと一緒に楽しい空間作りをしていきたいと思います。
今年もよろしくお願いいたします。

・替えのマスクの準備をお願いします。
・土曜日等の学校休校日は、9：00から1時間の学習時間を設けています。宿題、自習教材、本などをご準備頂
き、時間を持て余すことがないように、ご家庭で話し合いをして下さい。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主幹保育教諭　原口小百合



血や肉になる 体の調子を整える 力のもとになる 午前 午後

1 日

2 月
3 火

4 水 ハヤシライス　サラダ　フルーツ
豚肉　シーチキン　　　　
チーズ

人参　玉葱　しめじ　胡瓜　レタス　   
キャベツ　トマト　コーン 五分つき米　じゃが芋 お菓子 焼き芋

5 木 魚のかば焼き風　サラダ　味噌汁
赤魚　シーチキン　  　
豆腐　油揚げ

人参　胡瓜　コーン　玉葱　わかめ　  　
えのき　ねぎ

五分つき米　マカロニ　
南瓜

お菓子 フルーツ

6 金 いり豆腐　酢の物　フルーツ 鶏肉　豆腐　かまぼこ
人参　玉葱　キャベツ　椎茸　葱　もずく　
胡瓜 五分つき米　じゃが芋 お菓子 パン

7 土 ★七草★七草がゆ　豚汁　フルーツ 鶏肉　油揚げ
春の七草　人参　しめじ　大根　　　　　　　
こんにゃく　ごぼう　葱　生姜 五分つき米　里芋 お菓子 お菓子

8 日
9 月 ★成人の日★

10 火 ★お誕生会★チキン南蛮　スープ 鶏肉　鶏卵　豆腐
胡瓜　ミニトマト　ブロッコリー　人参　  
もずく　玉葱　えのき　葱

五分つき米　 お菓子 バナナケーキ

11 水 ★鏡開き・愛情弁当の日★ お菓子 ぜんざい

12 木 スペインオムレツ　スープ　フルーツ
ベーコン　鶏卵　   チー
ズ

玉葱　しめじ　ほうれん草　大根　人参　　
えのき　パセリ

五分つき米　じゃが芋　
マカロニ

お菓子 お菓子

13 金 揚げ出し豆腐　味噌汁　芋ごはん 豆腐　油揚げ
大根　人参　葱　玉葱　白菜　わかめ　
筍　えのき

五分つき米　さつま芋　
南瓜

お菓子 マカロニかりんとう

14 土 ★希望保育★ お菓子 お菓子

15 日

16 月 肉豆腐　さつま芋サラダ　フルーツ 牛肉　豆腐　ハム
白菜　人参　玉葱　糸こんにゃく　椎茸　
深葱　胡瓜　人参　コーン 五分つき米　さつま芋 お菓子 ホットケーキ

17 火 魚の味噌マヨ焼き　酢の物　青のり汁
カレイ　かにかま　 　   
豆腐

胡瓜　わかめ　もやし　人参　えのき　 
青のり　筍

五分つき米　 お菓子 フルーツ

18 水 鶏レバーのから揚げ　サラダ　味噌汁
鶏レバー　シーチキン　
豆腐　油揚げ

胡瓜　人参　レタス　コーン　玉葱　   
キャベツ　えのき　葱

五分つき米　南瓜　　　
スパゲティ

お菓子 焼きもち

19 木 八宝菜　卵スープ　フルーツ
豚肉　かまぼこ　ちくわ　鶏卵　　
うずら卵

人参　玉葱　筍　椎茸　キャベツ　もやし　
小松菜　えのき　ねぎ 五分つき米 お菓子 大学芋

20 金 鶏肉の竜田揚げ　サラダ　味噌汁
鶏肉　シーチキン　  　
豆腐　油揚げ

ひじき　人参　胡瓜　ごぼう　コーン　  
玉葱　えのき　キャベツ　葱 五分つき米　じゃが芋 お菓子 ヨーグルト

21 土 クリームスパゲティ　サラダ　フルーツ
ベーコン　生クリーム　　
牛乳　しらす干し

しめじ　えのき　マッシュルーム　玉葱　
人参　コーン　ほうれん草　キャベツ　  
もやし

スパゲティ　パン お菓子 お菓子

22 日

23 月 筑前煮　しらす納豆　フルーツ
鶏肉　厚揚げ　ちくわ　うずら卵　
納豆　しらす干し

人参　大根　こんにゃく　ごぼう　    　　
れんこん　筍　椎茸　小松菜 五分つき米　じゃが芋 お菓子 ふくれ菓子

24 火 卵焼き　ひじき炒め　味噌汁
鶏卵　チーズ　油揚げ　
大豆　豆腐

ほうれん草　ひじき　人参　玉葱　椎茸　
切干大根　糸こんにゃく　なめこ　葱 五分つき米 お菓子 きなこパン

25 水 海鮮かき揚げ　さつま汁　フルーツ
かにかま　鶏肉　　　　
油揚げ

玉葱　人参　にら　しめじ　コーン　大根　
ごぼう　こんにゃく　椎茸　葱　生姜 五分つき米　さつま芋 お菓子 いりこのカリカリ

26 木 鶏肉のつや煮　サラダ　味噌汁
鶏肉　ハム　おから　　　
チーズ　油揚げ

人参　胡瓜　コーン　玉葱　わかめ　　　
えのき　葱

五分つき米　南瓜 お菓子 ロッククッキー

27 金 ビビンバ風　わかめスープ　フルーツ 大豆ミート　豆腐
玉葱　もやし　人参　ほうれん草　しめじ　
わかめ　キャベツ　えのき　ねぎ 五分つき米　 お菓子 アメリカンドッグ

28 土 親子丼　野菜のゆかり和え　フルーツ
鶏肉　鶏卵　　　　　　　
さつま揚げ

胡瓜　大根　人参　玉葱　椎茸　葱 五分つき米　 お菓子 お菓子

29 日

30 月 ポークビーンズ　サラダ　フルーツ
豚肉　大豆　ミックス豆　
シーチキン　豆腐

人参　玉葱　トマト　ほうれん草　　　　　
キャベツ　胡瓜　コーン

食パン　じゃが芋 お菓子 おにぎり🍙
31 火

魚のオーロラソース　スパソテー　　　　
味噌汁

カレイ　鶏卵　ベーコン　
豆腐

玉葱　人参　キャベツ　　　　
わかめ　筍　えのき　葱

五分つき米　スパゲティ　 お菓子 スィートポテト

＊材料・行事等の都合により献立を変更する場合があります。

あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。

🎍給食室より🎍
新しい年を祝う1月には、正月のほかにも七草や鏡開きなどいろいろな行事があります。
給食では、七草には七草がゆ、鏡開きにはぜんざいを予定しています。それぞれの行事
を子どもたちと一緒に楽しみながら体験できるようにし、食材などにも興味を持ってもらえ
るような計画を立てていきたいと思います。

令和5年1月の献立予定表
栄養士　板敷　かおり

日 曜 献　立　名
主　な　材　料　・　栄　養　素 お　や　つ



               【献立紹介】 

子どもたちに好評の給食とおやつのレシピを紹介します。ご家庭でもぜひお試しください。 

 


   マカロニかりんとう 
    

 

（材料）         （分量）             （作り方） 

マカロニ        100ｇ             ①◎の調味料をボウルか袋などで混ぜ合わ 

サラダ油        適量               せておく。 

◎きなこ        25ｇ              ②マカロニを 160℃位に熱した油でこんが 

◎黒砂糖（粉）     50ｇ              りと色付くまで揚げる。 

◎食塩          ひとつまみ          ③揚げたマカロニを①の調味料と混ぜ合わ 

                                せて出来上がり。 

 

★マカロニはツイストの形の物が食べやすく出来上がります。 

★子どもたちが毎回よろこんで食べてくれるおやつのひとつです。 

 

 


     鶏肉のレモン揚げ
      

 

（材料）          （分量）             （作り方） 

鶏肉（から揚げ用）   200～300ｇ        ①◎の調味料すべてを鍋に入れてひと煮た 

片栗粉          適量               ちさせて、火を止めてからレモン汁をいれ 

サラダ油         適量               る。 

◎濃口醬油       100 ㎖             ②鶏肉に片栗粉をまぶし、油で揚げてから 

◎砂糖          60ｇ               揚げにする。 

◎みりん         30 ㎖              ③揚げた鶏肉を①の調味料と混ぜ合わせ 

レモン汁         30 ㎖              て出来上がり。 

 

★調味料は、みりんのアルコールをとばすためにもひと煮立ちさせてください。 

★これも、子どもたちがよく食べてくれる給食のひとつです。先日は、鶏肉を大豆 

ミートに変えてレモン揚げを作りました。歯ごたえがあり、もちもちしておいしか 

ったです。 
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